
使用材料 品名 用途 ﾒｰｶｰ 

洗剤 1. 除菌消臭強力洗剤ハイフィッシュNR 

2. 除菌中性洗剤 RSC-N1 

3. 中性無リン洗剤マイティS 

4. 中性マルチクリーナー 

5. 中性バスマルチクリーナー 

病院用 

医療施設用 

浴室・浴槽用 

トイレ 

浴槽 

ペンギン 

リンレイ 

リンレイ 

ペンギン 

ペンギン 

ワックス 1. 耐アルコール性樹脂ワックスメディック 

2. 耐アルコール性樹脂枠ワックスアルテクト 

3. グレイス 

4. TAA光沢復元剤 

病院用 

病院用 

凡 用 

凡 用 

ペンギン 

リンレイ 

スイショー 

剥離剤 1. ゲットオフ 

2. ハリクリスター 

凡 用 

凡 用 

ペンギン 

装 栄 

消毒剤 

除菌剤 

1. ベーレックス301 

2. ハイター(漂白剤) 

病院用 

凡 用 

ジョンソン 

カオウ 

復元剤 1. つやワザ復元クリーナー 凡 用 リンレイ 

※ワックス、洗剤等は、床材の材質により適正なものを選定使用しています。            
※使用洗剤、薬剤は原則として中性のものを使用しております。           

使用する洗剤・薬剤 



感染症対策ゾーンディフェンス 
《最大限の感染防衛を行います》 

・待合室 ・廊下 ・共同ホール ・食堂 ・事務室 ・医局  
・カンファ室・休憩室 ・会議室 ・更衣室 ・NS ・親族宿泊室  

・相談室 ・談話室 ・院長室 ・応接室 

一般ゾーン（ホワイト） 

更衣室 

清潔度に応じたハンドモップ、マシンモップ、吹き上げ等手法、使用薬剤、仕上げ加工の選択的作業⇒ゾーン別至適仕上 

特に日常でメンテナンスの効率化が必要なゾーン 

・一般病棟 ・外来 ・検査室 ・処置室 ・放射線室 ・検診室  
・透析室 ・診察室 ・手術室 ・ICU ・CCU ・療養室 ・調剤室 

清潔ゾーン（グリーン） 細やかな雑菌等侵入防止の徹底化が必要なゾーン 

汚染ゾーン（レッド） 病院内の感染防止の上、非常に大切なゾーン 

・トイレ ・洗濯室 ・塵芥処理室 ・汚染処理室 ・感染疾病室  
・浴室 ・汚染処理室 ・中央材料室 ・霊安室 ・菌検査室 



整理・整頓 

1.移動中のメンテナンス・カートなどの整理      
 整頓は基本中の基本です 
 

ワゴンにはモップ、ダスター、掃除機、バケツ、消毒剤、
タオルなど多くの用具を搭載しています。 
これらの清掃用具が粗雑、乱雑に搭載されていたら清掃
の基本を忘れた最悪の行為です。 
モップ、ダスター、ほうきの柄など順序良く整理保管し
移動します。    

2.作業中の用具が通行の邪魔にならないよう気配り 
 します 
 
わずかな間でもモップ、ダスターなどを床に横たわらせて
置くのは厳禁です。 
患者様・利用者様の通行には万全の気配りと安全確保をい
たします。 



タオル類の仕様 

1.清潔区、準清潔区、一般区域、汚染区域の使い分け 
 
消毒、洗濯、乾燥後のタオルを、清掃範囲内毎に数枚携帯
し、汚れたタオルはビニール袋へ入れしっかりと密封しま
す。 
 
 
 

2.タオルは1枚当たり平均10㎡毎に交換 
 
汚れの度合いや用途に応じます。 
 
 

 
3.タオルの手入れと清拭 
 
 洗濯機で入念に洗浄し、完全乾燥します。 

 
 常に清潔なものを使用し、交換度を早めます。 

 
 糸くずの付着や、しみ・色落ちのないようにします。 

 
 タオルはきちんと折って携帯し、拭き残しのないよう、

細部まで気を配ります。 



モップ・ダスターの仕様 

1.モップに多くの水分を含ませない 
  
水分を多く含んだモップは、職員様や利用者様の転倒事
故に繋がる恐れがあります。 
消毒・洗濯・乾燥後のモップを清掃範囲内毎に数枚携帯
し、汚れたモップはビニール袋へ密封します。 

3.ダスタークロスは1枚当たり平均100㎡まで 
 使用可能です 
 
ソファーやベットの下も手抜かりなく清掃いたします。 

2.清掃機具にはカラーリングを設置 
 
清掃区域・一般区域・汚染防止区域など決められた区
域の清掃用具にはカラーリングで色分けをします。 



階段・ドアの隅々 

1.階段は人々が、足元を見ながら頻繁に通行す
る場所です 
 
 清掃は、隅々がどれだけ洗浄されているかで評価
されます。 
【隅々を入念に】美観を維持することで、プロの技
術をお見せ致します。 

 

2.部屋、事務所、ナースステーション、ドア等の汚れ 
 
職員様や利用者様が頻繁に出入りするゾーンでは、 
動線の流れをふまえた適切な清掃サービスを行います。 

 



定期清掃 

1.清潔な服装及びマナー・挨拶 
 
環境美化のための定期清掃ですので、服装・装備・用
具も清潔に致します。 
職員様や利用者様と接する機会も多い為、言葉遣いに
気を付けて笑顔での挨拶を心がけます。 

2.日常清掃では届かない場所や、特別な資機材を  
 使用して洗浄を行います 
 
日常清掃と連動して一定の頻度で施工することにより
清潔な状態を維持します  
※床面洗浄・ワックス塗布・ガラス洗浄・エアコンフィルター
洗浄・カーペット洗浄など 



 
  現作業の仕様書（どこをどのような頻度でどのように作業をしておられるかの実施計画書） 
 
 
  実施部署面積求積表（実施個所図面等の塗りつぶし） 
 
 
  作業員配置計画表 

 
 

お見積に必要なもの 

上記の資料をご提示頂ければ、約2週間でお望みの作業内容を至適料金でご提案さ
せていただきます。 


